
འགངེས་ཤགོ་ཨང་། ................................. 

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིརང་དབང་གཅསེ་འཛིན་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ 

                          གསར་བཟའོི ་འགངེས་ཤགོ 
  

    ལག་དབེ་ཨང་། 

      (དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འགངེས་རྒྱུ།) 

 

 ༡། མངི་།†††††††††††††††.†††††. ཁྱིམ་མངི་།††††††††.. ཕ་ཡུལ།††††††. ཆལོ་ཁ།††††..††..†. 

 ༢། ཕ།ོ             མ།ོ	     གཞན།             སྐྱེས་ལོ། ཕྱི་ལ ོ                                                                                                                    	 ཟླ་	 	 ཚེས་ 

༣། སྐྱེས་ཡུལ་ས་གནས། †††††††..†††††††††††††††  རྒྱལ་ཁབ།†††††††††††††††††††..†.†.. 

༤། ཕ་མངི་།   †††..†††††.†††††††††††††††††† ཕའ་ིལག་དབེ་ཨང་།†††††††††††††††††.†. 

༥། མ་མངི་།   ††††††††††††††††††††††††††† མའ་ིལག་དབེ་ཨང་།†††††.††††††††††††† 

༦། འཚོ་ཐབས།   གླ་ཡདོ་ལས་རགིས།       སློབ་ཕྲུག       ནང་ལས།       ཚོང་ལས།       ཆདེ་ལས་པ།       གྲྭ་བཙུན།       གཞན། 

༧། བཟའ་ཟླའི་མིང་། †††††††††††††††††††.†††††††བཟའ་ཟླའ་ིལག་དབེ་ཨང་†††††††††††††††.. 

༨། ཕྲུ་གུའམ། གསསོ་ཕྲུག 

    མངི་།                                                   སྐྱེས་ལ།ོ	 ཟླ།	 ཚེས།	 ཕ་ོམ།ོ	 ལག་དབེ་ཨང་གྲངས། 
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   ༤། †††††††††††††††..       	 †..†††††††††. 

   ༥། ††††††††††††††††                                                                    ††††..††††††. 

   ༦། †††††††††††††.††..                                                                    ††††††††††† 

     ༧། ††††††††††††.†..††                                                                    ††††††††††† 

	  

  

3 cmX 2.5 cm 
འདྲ་པར་གསུམ།

༡།༣



༩། དེ་སྔའ་ིལག་དབེ་ཨང་། ††††††††.†††† བཟ་ོཚེས། ††††.††.†..†† བཟ་ོཡུལ་ས་གནས། ††††††††.†††††.. 

༡༠། ད་ལྟའི་ཁ་བྱང་། (ཁ་བྱང་དབྱིན་ཡགི་ཐགོ་འབྲི་དགསོ།) †††††††.†††††..††††††††††††††††††††.†††. 

      †††††††.†††††††††††††††††††††††††††..†††††††††††††††††††††††††. 

      †††††††.††††††††††††††††††††††††††††..††††††††††††††††††††††.††  

༡༡། ཁ་པར་ཨང་། †††††††††††††.†..†† གློག་འཕྲིན། †††††††.†††††††††††††††††††††††† 

༡༢། འགངེས་ཤགོ་ཏུ་བསྐངས་པ་རྣམས་དངསོ་བདནེ་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ཡགི་ཆ་ཁག་ལ་བཅསོ་བསླད་གཏན་ནས་མདེ་ཅངི་། 

      དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་བམ། འབུལ་ཆད་དངུལ་འབབ་གྲངས་ཚང་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞརི་བཟུང་ཆད་མདེ་འབུལ་རྒྱུའ་ིཁས་ལནེ་དུ། 

ད་ོབདག་/ཕ་/མ་/ལྟ་སྐྱོང་བའ་ི/མངི་དང་ †††††††.†..†††††.†††††མངི་རྟགས། †††††††.†..†††.†††††††† 

ཕྱི་ལ་ོ †††† ཟླ་ .†† ཚེས་ †† ལ། ། 

གངོ་གསལ་ལག་དབེ་གསར་ཞུ་བ་འད་ིགའ་ིཁྱབ་ཁྱོངས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ིདངསོ་འབྲེལ་ཡནི་པ་དང་།    འགངེས་ཤགོ་ནང་ག་ིཞུས་དནོ་རྣམས་  

ཞིབ་འཇུག་གསི་དངསོ་འབྲེལ་ཡནི་འདུག་པའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་དུ། 

††††††††††††††††††††††††..†..†† 

རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙོའ་ིམཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། 

ད་ོབདག་ག་ིརྒྱབ་རྟེན་ཡགི་ཆ་ང་ོམ་ཁག་མགི་སྟོན་བྱུང་བའ་ིང་ོབཤུས་ལ་ཚད་འཛིན་གནང་འཐུས་དང་།     དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་གསར་བཟའོི ་ཆ་ 

རྐྱེན་ལྡན་འདུག་པའ་ིདག་མཆན་དུ། 

†††††††.†..††††††††††††..††††††††. 

སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་/ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་མཚན་རྟགས་དང་ལས་དམ། 

བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབབེས་བྱས། 

༢།༣



ཐུགས་སྣང་། 

༡།	 རྒྱབ་རྟེན་ཡགི་ཆའ་ིང་ོབཤུས་ཐགོ་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཟུང་དྲུང་ཡན་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིསློབ་སྤྱི་                

     	 (ས་འག་ོམདེ་སར་རང་བདནེ་ཚོགས་གཙོ།) བཅས་སུ་རུང་ནས་ཡགི་ཆ་ང་ོམ་ཡནི་པའ་ིདག་མཆན་མཚན་རྟགས་ཞུ་ཆགོ 

༢།  	 ཕྲུ་གུ་རང་ལ ོ༡༨ མན་གྱི་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོདང་། ནརོ་བཅསོ་སམ་བཟ་ོབཅསོ། དངུལ་འབབ་བསྡུ་འབུལ་གྱི་འགན་ཁུར་ད་ོབདག་ག་ི 

     	 ཕ་མའམ། ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ནས་ལནེ་དགསོ། 

༣།  	 བདོ་མ་ིཞགི་བདོ་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིགསསོ་ཕྲུག་ཏུ་ཉར་བའམ། བདོ་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཞགི་བདོ་མ་ིཞགི་གསི་གསསོ་ཕྲུག་ཏུ་ཉར་བ་ཡནི་ན།  

     	 ངསེ་པར་དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་དང་། རང་རགིས་ནང་ཁུལ་ཡངོས་གྲགས་  

     	 གསསོ་ཕྲུག་ཡནི་ཚེ། ལྟ་སྐྱོང་གན་རྒྱ་འཇགོ་སྟངས་ཀྱི་འགངེས་ཤགོ་ཟུར་ཡོད་ལྟར་བྱེད་ཆགོ 

༤། 	 སྐྱེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་མེད་ཚེ། འཛིན་རམི་༡༠ པའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་རམ། སྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ། ཡུལ་མའི་ིལག་ཁྱེར་རམ་གཏན་   

    	 སྡོད་ཆགོ་པའ་ིལག་ཁྱེར་སགོས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པའ་ིསྐྱེས་ཚེས་གསལ་བའ་ིཡགི་ཆ་གང་ 

   	 རུང་ཞགི་ལ་གཞ་ིབཅལོ་བྱེད་ཆགོ 

༥། 	 བདོ་ནས་འབྱོར་མཁན་གྱིས་དབུས་སྣེ་ལནེ་ཁང་ག་ིངསོ་སྦྱོས་ཡགི་ཆ་དང་། སྣེ་ལནེ་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་བདོ་ནས་ཐད་ཀར་འབྱོར་བ་ཡནི་ 

    	 ཚེ་འགངེས་ཤགོ་ཟུར་ཡོད་བསྐངས་ཏ།ེ གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཏན་སྡོད་ཆགོ་པའ་ིཡགི་ཆ་གང་རུང་ག་ིང་ོབཤུས་སྟེང་དག་མཆན་  

    	 མཚན་རྟགས་དང་བཅས་འབུལ་དགསོ། 

༦། 	 འདདོ་གཅགི་ནང་མ་ིགང་རུང་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པའམ། བདོ་དུ་གཏན་ལགོ་བྱས་ཚེ། ད་ེདག་ག་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་འབྲེལ་ཆགས་ས་ 

    	 གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ངམ། ས་གནས་འག་ོའཛིན། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ས་ོསརོ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

༧། 	 རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་དབེ་བརོ་བརླགས་སམ་གཞན་གྱི་ལག་དབེ་རྙེད་སནོ་བྱུང་ཚེ། སྐབས་འཕྲལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་གསན་ཞུ་   

   	 དགསོ། 

༨།  	 ཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ ༦ ལནོ་པ་དང་། བདོ་ནས་འབྱོར་ཏ་ེལ་ོགཅགི་ལནོ་མཚམས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབབ་ཆད་མེད་འབུལ་དགསོ་ཤངི་། ལ་ོལྔ་ 

    	 བསྟུད་མར་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་ན། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ། 

༩། 	 རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་དབེ་མ་ིགཞན་ལ་གཡར་སྤྲོད་དམ། མ་ིགཞན་གྱི་ལག་དབེ་བཀལོ་སྤྱོད་དམ་རྐུ་ཁྱེར། རྐང་བཙུགས་ནས་ལག་དབེ་དབྲལ་       

    	 སྐྱོན་བཏང་བ། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་རྫུན་བཟ་ོའམ།  རང་དགར་བཟ་ོབཅསོ་བྱས་ཚེ།  བྱེད་འཛོལ་ལ་གཞགིས་པའ་ིདངུལ་ཆད་དམ་ 

   	 ནག་ཉསེ་ཀྱི་ཆད་པ་ཕགོ་སྲིད། 

༡༠། 	 འགངེས་ཤགོ་ནང་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མ་ཆད་པར་ད་ོནན་དང་། ཡདི་གཟབ་ཀྱིས་སྐོང་དགསོ། 

༡༡། 	 འགངེས་ཤགོ་མཉམ་ཕྱེད་པར་ཁ་གསར་ཆ་ེཆུང་ (3cmX2.5cm) ཅན་གསུམ་ར་ེའབུལ་དགསོ།

༣།༣


